Tomas Komarek a Béh Kociankou - Co jste
chtéli védét o rediteli Kocianky, ale bali
Jste se zeptat

19.7.2020

Kdo je Tomas Komarek?

Tomas Komarek, béZec a feditel Kocianky, pfinesl prvni impulz pro to, aby se
konal Béh Kociankou. Za par dni, 22.7.2020, se uskutecni jiZ druhy roénik
tohoto specialniho zavodu dvojic.

Jeho smyslem je predevsim ukazat, Ze "ve dvou se to lépe tdhne", a také, ze lidé s
handicapem nejsou "ti tam" na rozdil od "nds tady". Moderni spole¢nost, kam
Centrum Kocianka patfi, je totiZ otevienym svétem, ktery se snaZzi bourat bariéry.
Tedy alespon vSude tam, kde je to mozné. A béh je praveé jednou z prileZitosti, jak
lidi vtomto Usili spojovat dohromady.

Instituce maji slouzit a pomahat lidem. A protoZe Kocianka je v prvé radé o
pomoci lidem, plati to vtomto pripadé dvojnasob. Rozhodl jsem se
proto vyzpovidat Tomase Komarka trochu netradicné - otazkami
takfikajic "na télo". Diky naSemu velmi osobnimu rozhovoru je totiz zfejmé, Ze
brnénska Kocianka, to jsou osudy a pfibéhy nejen téch, kdo pomoc potrebuiji, ale
i téch, kdo sami ostatnim pomahaji - Kocianka, to jsou prosté lidé!

(V roli redaktora Lukads Berta, clen organizacniho tymu Vokolo priglu a Triexpert
CUP)


https://lukasberta.cz/

Tomasi, jaky byl Tviij nejdelsi zavod a jak ses vlastné dostal k béhani?

MUj prvni zavod byl zaroven asi zaroven i ten nejdelsi. S béhanim jsem zacal, kdyz
jsem bydlel v Praze a v novinach mé zaujal navod ,Jak ubéhnout maraton za 100
dni“ od Milose Cerméaka a MiloSe Skorpila. TakZe jsem kupoval noviny, béhal a
tésil se na maraton. Ten jsem pak zabéhl asi za 3 hodiny a 33 minut. Ale premyslim
jesté, ze KrkonosSska 70 na bézkach je vlastné jesté delsi, nez ten maraton, i kdyz
to jisté neni presné ten béh, na ktery se ptas. Zacal jsem tedy s maratonem a pak
jsem se postupné propracoval ke kratSim tratim.

Ty tedy nejsi Zadny troskar! Prozrad, Tomasi, jaké jsou Tvé oblibené béZecké
boty?

Maraton jsem béZel v néjakych ,obycCejnych“Nike, ale pak jsem zjistil, ze mi
vyhovuje béhani v pfirodé a obzvlasté béhani do vrchu, takZe jsem si poridil
specialni Saucony z Triexpertu a pak také minimalistické FiveFingers. Diky nim
jsem prestal prakticky Uplné béhat po asfaltu a zaméfil se na terénni béh.

Prozradis néjaké Zivotni moudro, o které by ses rad podélil?



Na linked in jsem zvolil "Acta non verba", tedy ,Ciny, ne slova“. V Zivoté totiz
rozhoduje spis to, co délame, nez vse, co kolem toho napovidame. Myslim navic,
Ze se to krasné hodi k nasemu rozhovoru, coz je vlastné ciré povidani (dodava s
Sibalskym tismévem Tomas).

Mas uplnou pravdu, ale rozhovor beze slov, to je vskutku nadlidsky ukol.
Zkusme tedy dalsi otazku. Co idealni dovolena, jak by méla vypadat?

Miluji prirodu a nemusim jezdit daleko. Mofe u nas sice vyschlo, ale pred
tisiciletimi tu bylo také, takze proc k nému jezdit. Mame chalupu, kde pres rok
chovame i dva berany, ktefi slouZi i jako svého druhu prirodni sekacka na travu.

Ted, kdyZ jsi odpocaty, myslim po otazce na dovolenou, co tfeba néjaky
sportovni vzor?

Zbyné&k Svehla (pozn.: triatlonista, ktery v devatendcti letech ochrnul po pdadu z
kola). Prestoze je upoutan na invalidni vozik, zvladl nékolikrat Iron Man. Jako
Zelezny muz tak zavodi vedle ,normalnich“ zdravych lidi, kterym dava na frak,
takZe skutecné klobouk doll pred jeho vykonem, zaslouZi si obdiv.

Prozrad, jakou mas oblibenou knihu, film nebo hudbu?

Ted jsem docetl Uplné novou knihu Plachetnice na vinétach od Jifiho Hajicka,
kterou jsem si pofidil v Ceskych Budéjovicich a midZu ji doporudit. Té8im se na
filmy o Havlovi a Emilu Zatopkovi. Doufam, Ze budou dobré. No a hudba -
v Poli¢ce je maly festival, asi podobny jako nas Dobry den Kocidnko. Ten mam rad
a vzdy mé tam néco inspiruje.

Pro¢ sis vybral k organizaci béZeckého zavodu na Kociance pravé
nas (Triexpert CUP)?

Prece protozZe délate skvélé zavody! Sam jsem pred mnoha lety pomahal jako
dobrovolnik na Vokolo priglu a rad na to vzpominam. Také Triexpert CUP jsem
néjaky Cas béhal. Libilo se mi, Ze kaZdy béh v letnim poharu je vZdy nékde jinde.
Potésilo mé, kdyZ se podarilo domluvit nasi spolupraci, kde Kocianka funguje jako
dalsi trasa zavodu, tentokrat v Kralové poli.

Dékujeme za rozhovor a dlvéru.
Vas TRIEXPERT CUP tym

Zajima Vas, jak "stoleta" Kocianka funguje a jaké jsou jeji aktualni promény?



Ctéte déle v pokracovani rozhovoru ,Kam kracis, Kocianko“na blogu Lukase
Berty Svobodna vlastovka.


https://lukasberta.com/kaleidoskop-2020-13.htm
https://lukasberta.com/blog.htm







